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TEMA 1

ASPECTOS GENERALES

TEMA 2

Trabajo y salud.

Los riesgos laborales.

Consecuencias de los riesgos.

Costes de los dafios a la salud laboral.

Dos visiones de la prevencion de riesgos

RIESGOS LABORALES

TEMA 3

Accidentes laborales.

Enfermedades profesionales.

Marco normativo basico.

Estructura de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Otras disposiciones.

Modificaciones de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de prevencidn de riesgos

laborales.

DERECHOS Y DEBERES DE LA PROTECCION

Deber de los empresarios.

Obligaciones de los trabajadores.

Los drganos de prevencion.

Consulta y participacién de los trabajadores.
Responsabilidades y sanciones.

Integracion de la actividad preventiva

ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO

Identificacién de los riesgos laborales.
Evaluacién de los riesgos laborales.
La eleccién de medidas.

Implantaciéon de medidas preventivas.
Sistema de seguimiento y vigilancia.

La evaluacion de riesgos.



TEMA 5 RIESGOS GENERALES

* Introduccion.
= Riesgos que afectan a la seguridad en el trabajo.

= Riesgos asociados a los lugares de trabajo.

TEMA 6 PARTICIPACION, DOCUMENTACION Y ORGANOS RELACIONADOS

» Formacidn para la prevencidn de riesgos laborales.
» Lainformacién de los trabajadores.

= Laopinién de los trabajadores.

* Documentacion.

* Organismos publicos.

TEMA 7 VIGILANCIA DE SALUD Y PREVENCION DE RIESGOS GENERALES

* Introduccion.
= Vigilancia de la salud en el marco de la LPRL.
= QObjetivos de la vigilancia de la salud.
»  Técnicas de vigilancia de la salud.
» Integracion de los programas de vigilancia de la salud en el programa de PRL.
* Emergenciay evacuacidn.
- Introduccién.
- Motivacién.
- Objeto.
- Elplan de autoproteccion.
- Planes de emergencia.
= Medio ambiente en el trabajo.
- Introduccién.
- Exposicidén laboral a agentes quimicos.
- Exposicién laboral a agentes fisicos.
- Exposicién a agentes bioldgicos.
- Evaluacion del riesgo.

- El control del riesgo.



TEMA 8 SISTEMAS DE CONTROL DE RIESGOS

» Lasefializacion.

» Tipos de sefializacion.

= Unidad de proteccion individual (EPI)
- Eleccién de los equipos.
- Uso de los equipos.

- Tipos de equipos.

TEMA 9 PRIMEROS AUXILIOS

= Conceptos basicos.

» Evaluacion del accidentado.

* Desastres en masa.

= Aparato respiratorio.

= Elcorazony la circulacién.

= Sistema nervioso y rganos de los sentidos.
= Elesqueleto.

= Articulaciones y sistema muscular.

=  Abdomen.

= Nutrientes, metabolismo y temperatura corporal.
= Reanimaci6n cardiopulmonar.

= (Células, tejidos y 6rganos.

TEMA 10 DANOS Y ACTUACIONES

= Electrocuciones.

= Hemorragias.

= Quemaduras.

= Objetos incrustados en los ojos.
= Amputaciones.

= Accidentes con heridas.

= Intoxicaciones.

TEMA 11 ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE

= Acciones basicas a seguir en caso de accidente.
= El concepto de "factores psicosociales"” conceptos basicos.

= Acciones basicas a seguir en caso de accidente.



