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TEMA 1 PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS

*  Definicién
* Normativa aplicable
» (lasificacion de los trabajadores

» Obligaciones del empresario

TEMA 2 PRINCIPALES RIESGOS

» Riesgos derivados del puesto de trabajo
= Disefio del puesto de trabajo

= Elementos del puesto de trabajo

= Entorno de trabajo

= Organizacién del trabajo

TEMA 3 PREVENCION DE RIESGOS POSTURALES

»  Anatomia fisioldgica de la espalda
= Higiene postural

= Riesgos musculoesqueléticos

TEMA 4 CONDICIONES AMBIENTALES EN LA OFICINA

=  Confort acustico
=  Confort térmico

= (Calidad del aire



