
ÍNDICE INTERNET PARA MAYORES 

TEMA 1 EL ORDENADOR                                                                

� El ordenador personal.  

� Tipos de ordenadores. 

� Componentes de un ordenador: hardware y software. 

� Encendido y apagado. 

� El escritorio, iconos y carpetas. 

� Qué es Windows. 

� Antivirus y protección básica gratuita. 

TEMA 2  PROCESADOR DE TEXTOS  

� Qué es un procesador de textos.  

� Open Office: procesador de textos libre. 

� Cómo abrir o crear un documento.  

� Cómo escribir un texto. 

� Operaciones básicas como cortar y pegar.  

� Guardar y salir. 

TEMA 3 INTERNET 

� Qué es Internet. 

- Comunicación entre ordenadores. 

- Qué es una red local. 

- Qué es una WiFi. 

- Buscadores. 

� Comprar en Internet: 

- Reservar entradas, hoteles, viajes. 

- Gestiones bancarias. 

- Compras en general, medios de pago seguros. 

� Comunicación instantánea: Chats y foros. 

� Los blogs y las Webs.  

 

 

 

 



 

 

TEMA 4 EL CORREO ELECTRÓNICO 

� ¿Qué es el correo electrónico o email?  

� Crear correo en Gmail. 

� Cómo crear una cuenta. 

� Escribir y recibir mensajes. 

� Adjuntar y abrir documentos.  

� Guardar correos en carpetas. 

� Spam y protección ante posibles virus. 

� ¿Qué es MSN? La mensajería instantánea: el Messenger. 

TEMA 5 GOOGLE 

� Buscar direcciones con Google Maps. 

� Buscar lugares con Google Earth. 

� Estar informado con Google Noticias. 

� Acceso a vídeos en Youtube. 

� Cómo funciona Youtube. 

TEMA 6 LAS REDES SOCIALES: TWITTER 

� ¿Qué es Twitter? 

� Usuario: configuración y puesta en marcha. 

� Personalizar el perfil. 

� Cómo twittear. 

� Aumentar contactos y seguidores. 

� Publicaciones. 

� Qué hacer en Twitter. 

� Herramientas de gestión. 

� Glosario. 

  



 

 

TEMA 7 LAS REDES SOCIALES: FACEBOOK 

� ¿Qué es Facebook? 

� Crear una cuenta. Iniciar sesión. Cómo salir. 

� La página personal: el Perfil. 

� La importancia de la seguridad. 

� Solicitudes de amistad, cómo buscar amigos. 

� Comunicación privada y pública en facebook. 

� Gestionar fotos y vídeos. 

 


