OBJETIVOS

AYUDA ENFERMERA EN LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Proporcionar los criterios basicos para la correcta intervencién enfermera en

las alteraciones de conducta alimenticia.

Conocer y diferenciar los distintos tipos de trastornos alimenticios.

Saber actuar ante una alteraciéon de conducta alimentaria.

Poder informar y guiar a la familia de un paciente con trastorno alimenticio.

Conocer los criterios de ingreso hospitalario y las normas en la hospitalizacién

de un paciente.
Informar sobre la prevencién de recaidas.

Conocer los distintos tipos de tratamientos segun la alteracién que presenta el

paciente.

Factores a tener en cuenta en la evaluacién de la prevalencia de la obesidad en

una poblacidn.

Dominio de los métodos para medicion del grado de obesidad.



