OBJETIVOS ALIMENTACION Y DIETETICA

= Introduccién a los conceptos basicos en nutricion.

= Saber qué es una dieta, quién es el dietista.

= Conocer como se compone la pirdmide alimenticia y los grupos de alimentos.
= Nociones sobre dietética para personas sanas.

= Localizar cudles son los malos habitos actuales en alimentacién.

= Distinguir cudles son los alimentos toxicos.



