
OBJE TIV OS  

LA ENFERMERÍA CON LA PREVENCIÓN Y PROMOCIÓN DE LA SALUD EN LA 
INFANCIA 

 

El objetivo principal consiste en fortalecer el rol de la enfermería en la promoción de la salud y 
la prevención de enfermedades durante la infancia, mediante la implementación de acciones 
educativas, preventivas y de intervención tanto en el entorno familiar como escolar. 

Los objetivos específicos consisten en: 

1. Fomentar hábitos de vida saludables en niños y sus familias, actuando como guías en 
la adopción de conductas beneficiosas para la salud física y emocional. 

2. Identificar y aplicar medidas preventivas en la atención infantil, incluyendo detección 
temprana de enfermedades como metabolopatías, problemas oculares, hipoacusia y 
alteraciones del aparato locomotor. 

3. Capacitar en la prevención, identificación y actuación frente al maltrato infantil, con 
el conocimiento adecuado de los tipos de maltrato, sus factores de riesgo y los 
protocolos correspondientes. 

4. Promover una alimentación equilibrada y la práctica regular de actividad física como 
pilares fundamentales para el desarrollo saludable en la infancia. 

5. Educar a padres, cuidadores y educadores sobre la prevención de accidentes y la 
muerte súbita del lactante, generando entornos más seguros y protectores para la 
infancia. 

El contenido incluye: 

13 Vídeos educativos 

13 Guías interactivas 

11 Recursos descargables 


